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Bogotá D. C., Abril 15 de 2026 

 
Señores(as): 
ALCALDIA LOCAL DE SUBA 
Ciudad 
 
 
 

COTIZACION: 

ITEM COMPONENTE 
DEL ANEXO 

TECNICO 

SUBGRUPO ELEMENTO DESCRIPCION DEL ELEMENTO UNIDAD DE 
MEDIDA 

CANTIDAD 
ESTABLECIDA 

VALOR 
UNITARIO 
SIN IVA 

VALOR 
IVA 

VALOR 
TOTAL SIN 

IVA 

VALOR 
TOTAL CON 

IVA 

3 TEJIENDO 
BIENESTAR 
FORJANDO 
JUVENTUDES 

TIPOGAFIA Kit Básico de 
Pintura 

Set compuesto por 2 pinceles (plano y 
redondo), paleta plástica pequeña y lápiz 
de boceto, empaque individual 

unidad 60 $28.750 $5.462,5 $2.052.750 $2.442.772,5 

4 TEJIENDO 
BIENESTAR 
FORJANDO 
JUVENTUDES 

TIPOGAFIA Set de pinturas 
acrílicas (colores 
variados) 

Acrílica base agua, Pigmentos de color + 
resina acrílica + vehículo acuoso, No 
tóxica, apta para uso educativo y 
comunitario 
12 colores surtidos 
Colores primarios, secundarios, blanco y 
negro para mezclas 
Tubos o frascos individuales herméticos 
Entre 20 ml y 60 ml por color 
Secado, Secado rápido (10–30 minutos al 
tacto aprox.) 
Acabado, Mate o semibrillante 
Papel, cartón, lienzo, madera, tela y 
superficies porosas, Lavable con agua 
mientras esté húmeda, Buena adherencia 
y resistencia al desgaste una vez seca, 
Estuche o caja resistente para 
almacenamiento y transporte 
Condiciones de almacenamiento, Lugar 
fresco, seco y protegido de la luz solar 
directa este será entregado en su 
empaque individual y debe ser utilizado en 
sesiones de pintuta. 

unidad 60 $51.750 $9.832,5 $3.105.000 $3.690 
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7 TEJIENDO 
BIENESTAR 
FORJANDO 
JUVENTUDES 

TIPOGAFIA Camiseta 
institucional del 
proceso 

Tipo de prenda, Camiseta unisex 
institucional 
Diseño, Manga corta, cuello redondo 
reforzado 
Material textil, Tela algodón 100% o 
mezcla algodón–poliéster (mínimo 60% 
algodón) 
Gramaje de la tela, Entre 160 g/m² y 200 
g/m² 
Tipo de tejido, Tejido de punto jersey o 
equivalente 
Transpirabilidad, Tela fresca, ligera y 
transpirable, adecuada para actividades 
físicas y artísticas 
Costuras, Costuras reforzadas en 
hombros, mangas y costados para mayor 
durabilidad 
Acabado, Suave al tacto, resistente al 
lavado frecuente 

unidad 60 $28.750 $5.462,5 $2.052.750 $2.442.772,5 

    Sistema de confección, Corte recto 
ergonómico que permita libertad de 
movimiento 
Tallas, Surtido de tallas juveniles y adultas 
(XS, S, M, L, XL) 
Color, Color institucional definido y 
aprobado por el supervisor y/o apoyo a la 
supervisión. 
Estampado institucional, Logo institucional 
y/o imagen del proyecto mediante técnica 
de serigrafía, sublimación o estampado 
textil de alta resistencia 
Ubicación del estampado, Frontal, 
posterior o ambas caras según se acuerde 
en el comité de aprobación por parte del 
supervisor y/o apoyo a la supervisión. 
Resistencia del estampado, Alta 
adherencia, resistente al lavado y uso 
continuo 
Etiquetado, Identificación de talla y 
composición textil 
Peso aproximado, Ligero, adecuado para 
uso prolongado 
Presentación, Empaque individual en 
bolsa protectora 
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8 TEJIENDO 
BIENESTAR 
FORJANDO 
JUVENTUDES 

TIPOGAFIA Tapete o 
colchoneta 
individual 

Tipo de producto: Tapete individual para 
actividad física y corporal 
Material: Espuma de alta densidad, PVC, 
EVA o material sintético equivalente 
Espesor: Entre 6 mm y 10 mm 
Dimensiones: Largo entre 170 cm y 185 
cm; ancho entre 55 cm y 65 cm 
Superficie: Antideslizante en ambas caras 
Textura: Acolchada y flexible para mayor 
comodidad y protección 
Peso: Liviano, fácil de transportar 
Absorción de impacto: Nivel medio de 
amortiguación para ejercicios en suelo 
Resistencia: Alta resistencia al uso 
continuo, presión corporal y deformación 
Impermeabilidad; Material resistente a 
humedad y sudor 
Sistema de enrollado:, Flexible, enrollable 
para almacenamiento práctico 
Transporte: Incluye banda elástica o 

unidad 60 $51.750 $9.832,5 $3.105.000 $3.694.950 

    correa de sujeción (opcional), aprobado en 
comité técnico por el supervisor y/o apoyo 
a la supervisión. 
Color, Colores sólidos o institucionales 
según disponibilidad, aprobados en comité 
técnico (supervisor y/o apoyo a la 
supervisión). 
Olor:, Material con bajo nivel de olor 
químico 
Bordes:, Bordes sellados o reforzados 
para evitar desgaste prematuro, empaque 
individual . 

      

9 TEJIENDO 
BIENESTAR 
FORJANDO 
JUVENTUDES 

TIPOGAFIA Tula institucional Tulas con las dimensiones y el logo 
establecidos por el comité técnico, en esta 
tula deberán ser entregados al final del 
componente la botella de hidratación,la 
camiseta y el tapete 

Unidad 60 $13.800 $2.622 $828.000 $985.320 
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10 TEJIENDO 
BIENESTAR 
FORJANDO 
JUVENTUDES 

TIPOGAFIA Certificados 
simbólicos de 
participación. 

Tipo de documento, Certificado 
institucional impreso 
Tamaño, Carta (21,59 cm x 27,94 cm) o 
A4 
Material, Papel propalcote, opalina o 
cartulina fina 
Gramaje, Entre 180 g/m² y 250 g/m² 
Impresión, Impresión full color alta 
resolución 
Orientación, Horizontal (preferiblemente) 
este será aprobado en el comité técnico, 
por el supervisor y/o apoyo a la 
supervisión. 
Diseño gráfico, Diagramación institucional 
con identidad visual oficial 
Logos, Logo oficial de la Alcaldía y 
entidades aliadas 
Firmas, Firma del Alcalde y/o autoridad 
delegada responsable del proyecto 
Personalización, Nombre completo del 
participante, diseño aprobado por el 
comité técnico de supervisión. 

unidad 60 $9.200 $1.748 $552.000 $656.880 

18 ARMONIA 
MENTAL 

TIPOGRAFIA Plantillas 
cartografía 
corporal 

Tipo de material formato impreso 
pedagógico. 
Tamaño carta (21.59x27,94) tabloide 
según disponibilidad 
Papel bond o propalcote mate gramaje 
entre 75 y 120 impreso a blanco y negro o 
escala de grises (optimización de costos) 
Diseño grafico silueta corporal neutra(sin 
diferenciación de genero) orientación 
vertical contenido visual, figura humana 
frontal y posterior para registro emocional 
espacios de registro áreas destinadas a 
escritura símbolos o colaboración 
Compatibilidad apta para lápiz esfero 
colores o marcadores 
Presentación, entrega individual por 
participante 
Seguridad, diseño inclusivo y respetuoso 
del enfoque diferencial aprobado en el 
comité técnico de apoyo a la supervisión 

Unidad 60 $9.200 $1.748 $552.000 $656.880 
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19 ARMONIA 
MENTAL 

TIPOGRAFIA Folleto rutas 
institucionales 

Tipo de material folleto informativo 
plegable formato díptico o tríptico tamaño 
abierto carta(21.59x27.94) tamaño 
plegado(10x21) papel bond propalcote 
mate o papel ecológico gramaje entre 90 y 
150 impresión tinta negra o full color 
según disponibilidad presuspuestal 
acabado mate fácil lectura y manipulación 
Diseño gráfico diagramación clara con 
iconografía accesible 
Lenguaje claro inclusivo y no 
estigmatizante tipografía legible mínimo 
10 pt presentación entrega individual el 
folleto debe incluir mínimo: información 
básica sobre la salud mental y búsqueda 
de ayuda rutas institucionales de atención 
psicosocial líneas telefónicas de 
emergencia y orientación servicios locales 
de atención en salud mental 

Unidad 60 $5.750 $1.092,5 $345.000 $410.550 

24 ARMONIA 
MENTAL 

Tipografía Pulsera 
simbólica de la 
diversidad 

Pulsera elaborada en material resistente 
e hipoalergénico (silicona o textil), con 
diseño alusivo a la bandera LGBTI con 
su nombre, se sugiere mostacilla 
checha. Tamaño estándar ajustable, 
resistente al uso continuo y actividades 
comunitarias, el diseño y el material 
serán aprobados en el comité técnico por 
el supervisor y/o apoyos a la supervisión 

Unidad 60 $4.600 $874 $276.000 $328.440 

25 ARMONIA 
MENTAL 

Tipografía Certificados de 
participación 

Tipo de documento, Certificado 

institucional impreso Tamaño, Carta 

(21,59 cm x 27,94 

cm) o A4 Material, Papel propalcote, 
opalina o cartulina fina 
Gramaje, Entre 180 g/m² y 250 g/m² 
Impresión, Impresión full color alta 
resolución Orientación, Horizontal 
(preferiblemente) este será aprobado en 
el comité técnico, por el supervisor y/o 
apoyo a la supervisión. 

Diseño gráfico, Diagramación institucional 
con identidad visual oficial Logos, Logo 
oficial de la Alcaldía y entidades aliadas 
Firmas, Firma del alcalde y/o autoridad 

Unidad 60 $6.900 $1.311 $414.000 $492.660 
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    delegada responsable del proyecto 
Personalización, Nombre completo del 
participante. 

      

28 Núcleos de 
entrenamiento 
en Regulación 

PAPELERIA Mat para yoga Tapete para realizar ejercicios de pilates, 
yoga, aeróbicos, estiramiento, etc. en 
PVC antideslizante estable para el 
momento del ejercicio. medidas 175cm x 
56vm x 10mm. Deberán ser adquiridos 
en comercios reconocidos, pertenecer a 
marcas tradicionales o de amplia 
trayectoria, contar con garantía mínima 
de un (1) año y cumplir estándares de 

unidad 60 $40.250 $7.647,5 $2.415.000 $2.873.850 

31 Núcleos de 
entrenamiento 
en Regulación 

TIPOGRAFI A Juego de 
cartillas 
pedagógicas 
-método suba 
regula 

Material pedagógico de diseño propio 

del componente, no disponible como 

bien estandarizado en el mercado. 

Juego pedagógico compuesto por 
mínimo doce (12) láminas pedagógicas 
impresas a color en papel propalcote de 
alto gramaje (mínimo 240 gramos), 
tamaño aproximado media carta (A5) o 
superior, plastificadas en acabado mate o 
brillante para garantizar durabilidad y 
resistencia al uso continuo. El contenido 
conceptual y pedagógico será diseñado 
por el profesional en ciencias sociales 
del equipo del proyecto con formación 
certificada en Terapia Dialéctico Conductual 
(DBT) o 

Juegos 60 $40.250 $7.647,5 $2.415.000 $2.873.850 
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    metodologías de entrenamiento en 
habilidades socioemocionales, 
garantizando coherencia metodológica con 
el componente Núcleos de Entrenamiento 
en Regulación y con el enfoque del Método 
Suba Regula. Cada juego deberá incluir 
seis habilidades pedagógicas desarrolladas 
mediante dos láminas por habilidad (una 
lámina explicativa y una lámina práctica de 
aplicación): identificación emocional, 
regulación emocional, respiración 
consciente, comunicación asertiva, 
afrontamiento de situaciones difíciles y 
relajación corporal. El proceso incluye 
diseño pedagógico, diagramación, 
impresión, plastificado, corte y entrega final 
a los participantes. Las cartillas serán 
entregadas de manera individual a cada 
beneficiario como herramienta pedagógica 
permanente para la práctica y consulta 
posterior de las habilidades aprendidas. 

      

32 Núcleos de 
entrenamiento 
en Regulación 

TIPOGRAFI A Diploma de 
participación 

Diploma de participación para las 

personas que culminen el proceso 

formativo del componente. El diseño 

deberá cumplir los lineamientos de 

imagen institucional de la Alcaldía 

Mayor de Bogotá y contar con 

aprobación previa del apoyo a la 

supervisión antes de su impresión. El 

diploma deberá incluir como mínimo: 

nombre del participante, nombre del 

componente formativo, número de 

sesiones desarrolladas, nombre del 

proyecto “Salud Integral para Suba – 

Proyecto 2309”, año de ejecución, 

logos institucionales correspondientes 

y espacio para firmas institucionales. 

Impresión en papel de alto gramaje 

(mínimo 200 gramos) o material 

equivalente que garantice durabilidad 

y adecuada presentación. 

Serán entregados durante la sesión de 
cierre del proceso formativo como 

unidad 60 $6.900 $1.311 $414.000 $492.660 
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    reconocimiento a la participación activa 
de los beneficiarios. 

      

 
ESTOS PRECIOS MAS EL 19% DE IVA 
 
CONDICIONES: 
* En caso de ser aprobada esta cotización, agradecemos nos autoricen la ejecución del trabajo por 

escrito y nos devuelvan la misma firmada, con sello y Fecha de aprobación, para efectos de tiempo 
de entrega. 

* El 5% del pedido de más o menos se considera normal y se facturará o se dejará de facturar. 

* Esta cotización es válida por 8 DIAS y está sujeta a cambio de precio por incremento en los insumos. 
* Toda modificación de las características de la presente cotización, se presupuesta nuevamente. 

* condiciones de pago: 30 F.F 
 

Atentamente, 
 

CARLOS ARTURO GUERRA 

Nit: 79.729.620-4 
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Bogotá D. C., MAYO 4 de 2026 
 
 
Señores(as): 
ALCALDIA LOCAL DE SUBA 
Ciudad 

 

 
COTIZACION: 

 

ITEM ELEMENTO DESCRIPCION UNIDAD DE 
MEDIDA 

VALOR VALOR IVA VALOR TOTAL 

7  
 
 
 
Guía de Bolsillo 
primeros auxilios 
psicológicos 

Impresión fotográfica, Tipo de material: Guía impresa 
pedagógica tipo folleto de bolsillo, Formato: Díptico, tríptico 
o cuadernillo plegado (según diseño aprobado). 
Dimensiones: Cerrado: entre 9 x 14 cm y 11 x 16cm Abierto: 
proporcional al tipo de plegado Número de páginas: Entre 6 y 
12 caras (según contenido aprobado). Papel: Propalcote 
mate o bond de alta calidad Gramaje entre 90 g/m² y 150 
g/m² Impresión: Tinta negra o policromía (según 
disponibilidad presupuestal) Alta legibilidad Acabados: Mate 
(evita reflejo y facilita lectura) Doblado preciso Opcional: 
laminado mate para mayor durabilidad Encuadernación: 
Plegado simple o grapado (si es tipo cuadernillo), diseño 
aprobado en comité técnico de supervisión y/o apoyos a la 
supervisión. 

 
 
 
 

Unidad 

 
 
 
 
$34.200.oo 

 
 
 
 
$6.498.oo 

 
 
 
 
$40.698.oo 
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8 Kit institucional festival 
Suba se siente 

Camiseta deportiva (mín. 180 g, logos aprobados), tula 

ecológica institucional, medalla conmemorativa 

resistente con cinta institucional y número simbólico de 

participación. Diseño aprobado por la oficina de 

prensa. Con colores diferentes para 3k y 6k La entrega 

se realizará contra listado de inscripción previamente 

consolidado y validado por supervisión. 

 
 

Unidad 

 

 
$110.400.oo 

 

 
$20.976.oo 

 

 
$131.376.oo 

11 Cartilla metodológica 
estilo subamente 
consciente 2.0 

Cartilla impresa full color, mínimo 60 páginas, papel 
ecológico, tamaño carta o media carta, argollada o 
empastada. Contiene módulos DBT (Mindfulness, 
Regulación Emocional, Tolerancia al Malestar, 
Efectividad Interpersonal), ejercicios prácticos, 
autorregistros y rutas institucionales. 
Logos aprobados por prensa. 

 
 

Unidad 

 

 
$117.600.oo 

 

 
$22.344.oo 

 

 
$139.944.oo 

15 Señalización recorrido 
3k y 6k 

Conos, cintas, pendones direccionales y elementos 
reflectivos para delimitación segura de ruta. 

Unidad $4.674.000.oo $888.060.oo $5.562.060.oo 

 

ESTOS PRECIOS MAS EL 19% DE IVA 
 

CONDICIONES: 
* En caso de ser aprobada esta cotización, agradecemos nos autoricen la ejecución del trabajo por escrito y nos devuelvan la misma firmada, con sello y Fecha de 

aprobación, para efectos de tiempo de entrega. 

* El 5% del pedido de más o menos se considera normal y se facturará o se dejará de facturar. 
* Esta cotización es válida por 8 DIAS y está sujeta a cambio de precio por incremento en los insumos. 
* Toda modificación de las características de la presente cotización, se presupuesta nuevamente. 

* condiciones de pago: 30 F.F 
 

Atentamente, 
 

 
CARLOS ARTURO GUERRA 

Nit: 79.729.620-4 
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